
النشيد الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة



تعالوا نشاهد المقطع الآتي ونكتب معلومات ومواقف عن
الغضب



الوحدة الأولى
الرحمة المهداة

كن أكثر وعيا
بغضبك









الغضب ثورة
تدمر الإنسان

وتدفعه
للانفعال

أسباب الغضب
كيف نتخلص

من
الشعور بالغضب



              

                                                 

              

                                                 



              
                                                 
              

                                                 

                            



الضجر
متأصلة

متفاوتة

              
                                                                                                  

              





التي

مفهوم الغضب
وبعض أسبابه

صف شعور هذا الشاب كما يبدو في الصورة ؟
اذكر

أسباب
الغضب
الواردة

في الفقرة



مراحل
الغضب

وضرورة
التخلص

منه بطرق
جيدة



بيان متى
يكون

الغضب
جيدا

ومقبولا

تعبير حقيقي

ال˸ع˶بار˴ة المحددة  :
تعبير وهمي (لا معنى له)

تعبير مجازي





الحزن أو الخوف

الغضب عاطفة
ثانوية والشعور
به يختلف عن

الشعور بالخوف
والحزن

بين عناصر جملة
أنّ

                                                 

فسر انتقال الناس من شعور الخوف والحزن إلى
الغضب





5

تحديد العاطفة يمكنك
من التعامل مع غضبك

بصورة صحيحة



هناك
طرق أكثر

مهارة
لمعالجة
الغضب

                            
              

              
              



تحديد
النبي - صلى

- الله عليه وسلم

المعيار
الصحيح
للغضب

              

              
              

              

                                                 



التحلي بالحلم وعدم الغضب لنحيا حياة صحية طيبة

بسبب تفاوت الأشخاص في السيطرة على انفعالاتهم و مشاعرهم
عند الغضب فبعضهم يستطيع تحديد العاطفة التي تكمن خلف غضبه



الإحباط سبب يدفع الإنسان لا شعوريا إلى الغضب
ويأتي أولا قبل الغضب

الغضب يشبه الغطاء لعاطفة أخرى أكثر قوة تختفي تحت ستاره
كالحزن والخوف ، المرتبطين بالقلق والخسارة والخيبة وغيرها



يكون الغضب إيجابيا حينما يكون كالمنبه الداخلي الذي يخبرنا بأن شيئا ما ليس
صحيحا وفي أمور مهمة ، أما السلبي فيكون في الأمور غير الجوهرية ويدفعنا

للوقوع في الزلل والشعور بالندم

هو الذي يملك نفسه عند الغضب ويثق بنفسه
فلا تؤثر عليه سفاهة الآخرين



الرجل القوي عند عامة الناس هو من يصرع الرجال
الرجل القوي عند الرسول هو من يملك نفسه عند الغضب

الغضبالحلم

تفاهة
غير موضعه  موطنه 

61 الفقرة 6 الصفحة



الغضب الشديد كالنار المشتعلة التي تحرق صاحبها

الجهل يقابل الحلم فيعني التصرف بحمق وطيش وغضب
ويقابل العلم فيعني عدم المعرفة حسب سياق المعنى

الدلالة هنا: إذا لم يستطع الإنسان تحديد العاطفة المسيطرة
عليه (عدم المعرفة) فإنه يغضب في أمور غير محمودة

ولا يسيطر على نفسه (الطيش والحمق (



من المهم أن تفكر بطرق ماهرة تساعدك على التعامل معه بذكاء

الغضب الشديد كالنار المشتعلة التي تحرق صاحبها

شبه الأفكار بالوقود ،  وشبه الغضب بالنيران المشتعلة
ودلالة ذلك أثر الغضب الشديد في تدمير النفس إذا لم يتم

السيطرة عليه.

الشعور بالضجر يعد نسخة خفيفة

الغضب نار متأججة في النفس



الالتزام بلائحة السلوك من الأمور الجوهرية داخل المدرسة

يتراوح عمر الإنسان ما بين السبعين والثمانين

يتراوح عمر الإنسان ما بين السبعين والثمانين
اهتم بالأمور الجوهرية في حياتك

ارتفاع الجبل يتراوح ما بين 1200م إلى 1300م

القوي من يملك نفسه عند الغضب

اكتبوا
جملا في
البادلت




